AXIA 2.20, 2.40, 2.50
BRUKSANVISNING
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Sunda arbetsvanor

Ta dig tid att anpassa din arbetsplats optimalt! Sunda arbetsvanor ar en kombination av en bra sittstallning och att man tar
raster med jamna mellanrum. Vid en korrekt sittstéllning ges kroppen ett bra stéd sa att du sitter bekvamt nar du tittar pa din
bildskarm. Ett effektivt svankstdd och anvandning av armstéden ar avgérande for en avslappnad hallning. Vi rekommenderar att
du stéller in stolen pa det dynamiska laget. Detta kraver att du stéller in din stol ordentligt. Félj punkterna nedan steg for steg:

Sittdyna:

1. Stall in sitthojden sé att laren avlastas. Dra spaken uppat. Stall in héjden pa stolen sa att den passar din langd. Slapp spaken
for att lasa.

2. Dra ut skjutreglagen pa vardera sidan om stolen. Skjut stolen framéat sa langt det gar, men se till att underbeneninte ari
kontakt med sittdynans framkant —det ska vara en handsbredd mellan stolen och baksidan pa knaet.

3. Vinkla ryggstodet |4tt bakat. Dra spaken uppat sa langt det gar for att vinkla ryggstodet. Slapp spaken for att lasa. Anvand
stolens dynamiska installning fér basta méjliga stdd. Dra spaken uppat. Nu kan du vinkla stolen bakat och framat i valfri vinkel.
4, Vrid pa ratten for att hitta horisontalladget. Var noggrann nér du stéller in motstandet hos mekanismensa att du faren bra
balans

i den dynamiska instéallningen.

Ryggstod:

5. Du kan stallain vinkeln mellan ryggstodet och sittdynan steglost. Dra spaken uppat och vinkla ryggstodet bakat eller framat.
Sitt med ryggen mot ryggstodet i en aktiv sittstallning och dar du har bra stéd foér hela ryggen.

6. Stall in héjden genom att dra ut spakarna sa att du har basta méjliga stod for [andryggen.

Armstéd:

7. Tryck in knapparna pa armstoéden for att stallain dem paen hoéjd dar du har stoéd for dinaunderarmar nar du arbetar.
En korrekt installd héjd pa armstoden gor att musklerna i nacken, axlarna och armarna slappnar av. Du kan dven vrida eller
skjuta armstodsskydden for finjustering av stodet.

Arbetsstation:
Stéll in héjden pé arbetsytan sa att den ar i niva med armstdéden. Nu fungerar arbetsytans ovansida som en férlangning av
armstéden. Bildskadrmen boér placeras cirka 60 cm fran 6gonen med dverkanten pa skdrmen nagot under 6gonhdjd.

Nackstéd (Axia 2.40):

Stall in nackstodet efter din langd genom att skjuta nackstédsstaget upp eller ned. Vinkla darefter nackstddet till en position
som kanns bekvam.

OBS! Det ar forbjudet att reparera eller byta ut gasfjadringen. Om din stol behéver servas, vanligen kontakta Martela.



