AXIA 2.20, 2.40, 2.50
KAYTTOOHJEET

Kohti parempaa tyéhyvinvointia

Kayta hetki tyopisteesi sdatamiseen! Oikea tydasento ja sdanndllinen liikkuminen ovat tarkeita asioita terveyshaittojen
ehkaisemisessa. Tyoskentelya tukevassa tydasennossa kehosi on tuettu, istut tai seisot mukavasti nayttdépaatteen daressa.
Tuettu alaselka ja kdsinojat takaavat rennon ja luonnollisen asennon. Jos mahdollista kdyta tydtuoliasi keinuliikkeess3,

ja tyoskentele aina valilla seisten, jos sinulla on kdytdssasi sdhkdsaatdinen tydpoyta. Kiinnitd huomiota seuraaviin asioihin:

Istuin:

1. S44d3a istuin haluamaasi korkeuteen nostamalla vipua ylospain. Lukitse korkeus vapauttamalla vipu. Istuimen tulisi nyt tukea
reisia tasaisesti.

2. Veda tuolin molemmin puolin olevat liukulukitsimet ulos. Liu'uta istuinta eteen tai taakse kunnes istuinsyvyys on haluamasi.
Kun istuinsyvyys on sdadetty oikein, istuimen reunan ja polvitaipeen valissd on kimmenen levyinen tila.

3. Kdanna vipu yldasentoon ja samalla kallista istuinta taaksepé&in. Lukitse istuin painamalla vipu alas. Tydéhyvinvoinnin
lisddmiseksi kayta tuolisi keinuominaisuutta. Nosta vipu yl6s. Istuinta voi nyt keinuttaa vapaasti taakse ja eteen.

4, Pyorita sdadinta kunnes sopiva keinuvastus 16ytyy. Olet tasapainossa, kun tuoli seuraa sinua kaikissa asennoissa helposti.

Selkdnoja:

5. Voit sdataa selkanojan kulmaa portaattomasti. Kaanna vipua ylaasentoon. Nojaamalla selkdnojaan kallista sita eteen- tai
taaksepain. Laske vipu, kun alaselkdan kohdistuva tuki on mahdollisimman sopiva.

6. Saada selkanojan korkeutta vetamalla vivut ulospéin ja samalla nostamalla selkdnojaa haluamaasi korkeuteen.

Lukitse korkeus painamalla vipu takaisin sisdan. Varmista, etta selkdnoja tukee alaselkaasi hyvin.

Kasinojat:

7. Paina kéasinojien painikkeita, jotta voit sdatada ne tukemaan kasivarsiasi kun tyoskentelet. Lukitse asetus vapauttamalla
painikkeet. Oikealla korkeudella olevat kadsinojat estdvat mahdollisia niska- ja hartiaseudun kipuja. Hartioidesi tulisi levata
rentoina ja kdsivarsien olla tuettuna noin 20 asteen kulmassa vaakatasossa. Voit kddntaa kasinojankansia viimeistelldksesi tuen.

Tyopoyta:
Saada tyopoytasi tai nappaimistdsi korkeus kasinojien ylapinnan tasolle. Nayton tulisi olla kdsivarren mitan paassé ja sen
ylareunan hieman silmien vaakasuoran tason alapuolella.

Niskatuki (Axia 2.40):

Saada niskatuki oikealle korkeudelle liu'uttamalla tukivartta ylos- tai alaspain, ja kdanna sitten tyynyosan kulmaa
viimeistelemaan tuen parhaan paikan.

Huom: Kaasujousen korjaaminen tai vaihtaminen on kielletty. Mikali tuolisi kaipaa huoltoa, ota yhteys Martelaan.



