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Generelle bruks - og sikkerhetsinstruksjoner for 

møbler  
Kilde: Møbelpleieinstruksjoner fra Forbundet for finske trebearbeidingsindustrier  

 

Generell bruk av møbler  
Møbler refererer til flyttbare eller faste møbler som brukes i innendørs rom. Møblers levetid 

og utseende krever regelmessig vedlikehold og riktig bruk. Her er de viktigste generelle 

retningslinjene:  

Bruk i henhold til formålet  

• Ikke bruk møbler som trinn, stiger eller oppbevaringsplasser for tunge 
gjenstander.  

• Ikke gyng på bakbena på stoler.  
• Ikke sitt på armlener, skjermer eller kantene på ryggstøttene.  
• Følg brukerveiledningen for produktet.  
• Flere sikkerhetsinstruksjoner knyttet til spesifikke produktkategorier finnes i 

den følgende delen «Sikker bruk av møbler».  

Beskyttelse mot miljøfaktorer  

• Unngå direkte sollys, da dette kan falme farger og svekke materialer.  
• Ikke plasser møbler i nærheten av varmekilder (f.eks. radiatorer, peiser).  
• Beskytt møbler mot fuktighet og temperatursvingninger, som kan føre til at 

materialer vrir seg, sprekker eller løsner skjøter. Ikke la møbler stå ute.  
• Unngå at møbler velter eller blir knust for å forhindre at produktet utsettes for 

uvanlige, skadelige eller knusende krefter.  

Beskyttelse av overflater  

• Bruk underlag, matter og kluter for å beskytte overflater mot varme, fuktige, 
flekker eller riper.  

• Bruk filtputer eller plastbeskyttere under møbelbena for å forhindre at 
bevegelsen riper gulvene.  

• Regelmessig inspeksjon og vedlikehold.  
• Kontroller og stram skruer, skjøter og mekanismer regelmessig for å holde 

møblene trygge og brukbare så lenge som mulig.  
• Rengjør overflater for støv og smuss for å forhindre slitasje på overflater og 

trekk.  
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Riktige rengjørings - og pleiemetoder  

• Bruk kun rengjøringsmetoder og midler som er egnet for hvert materiale.  
• Unngå sterke kjemikalier, slipeverktøy og løsemidler med mindre annet er angitt 

i instruksjonene.  
• Les mer om mulige materialspesifikke pleieinstruksjoner.  

Flytting av møbler  

• Løft møblene når du flytter dem. Å dra kan skade bena eller skjøtene.  
• Beskytt kanter og overflater mot støt og riper under transport og håndtering.  

Gjenvinning av emballasjematerialer  

• Hvis du bestiller installasjon av produkter fra Martela, vil emballasjematerialene 
bli fjernet og resirkulert på riktig måte av Martela.  

• Sortér emballasjen, papp og plast for resirkulering.  

Sikker bruk av møbler  

Sikker bruk av møbler krever at brukeren bruker produktet riktig og justerer de mekaniske 

delene regelmessig. Ikke bruk skadede møbler, men reparer dem så snart som mulig. Ta ut av 

bruk møbler som ikke lenger kan repareres . 

Stoler, sofaer og sofabord  

1. Sjekk stolens tilstand regelmessig, inkludert å stramme skruene. Dette sikrer at 

stolens ledd forblir sterke og holdbare.  

2. Ikke bruk en stol, sofa eller sofabord som trinn eller stige. Å stå på møbler, spesielt 

på svingbare eller høydejusterbare stoler, er farlig og kan føre til fall. Å falle fra en 

stol kan føre til alvorlige skader.  

3. Ikke la barn leke på stoler. Å snurre, gynge eller klatre på en stol kan føre til 

klemming av fingrene eller fall fra stolen.  

4. Ikke vipp stolen bakover eller sidelengs slik at hjulene eller bena løfter seg fra 

bakken. Dette kan føre til at stolens strukturelle deler løsner eller blir skadet, eller 

at stolen velter.  

5. Ikke bruk trykk bare på forkanten av setet. Å sitte på forkanten kan føre til at 

stolen velter forover. Hvis du trenger å sitte i en foroverlent stilling, bruk kun stoler 

som har et foroverlent sete.  

6. Ikke plasser elektriske apparater på polstrede møbler. Elektronikk plassert på 

polstrede møbler kan overopphetes og forårsake brann. Unngå også kontakt med 

åpen ild eller varme gjenstander (f.eks. stearinlys og sigaretter).  
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Bord og oppbevaringsplasser  

1. Monter  møblene i henhold til monteringsanvisningen.  

2. Risikoen for at skap velter må alltid vurderes i henhold til miljøet, brukerne og 

bruksmiljøet, slik at brukernes sikkerhet sikres selv i situasjoner med feil bruk. 

Spesielt høye/smalle oppbevaringsmøbler anbefales å festes til veggen for å 

forhindre at de  velter.  

3. Vær forsiktig så du ikke klemmer fingrene når du åpner og lukker dørene til 

oppbevaringsmøblene.  

4. Når du monterer elektrisk justerbare bord, må du kontrollere at de elektriske 

tilkoblingene er i god stand for å unngå risiko for gnister som kan forårsake brann. 

Koble det elektrisk justerbare bordet direkte til stikkontakten, og unngå bruk av 

skjøteledni nger. Sørg for at de elektriske ledningene ikke blir klemt eller strukket 

når bordet beveger seg fra en ekstrem posisjon til en annen. Hvis bordet setter seg 

fast eller bordplaten vipper, følg de separate instruksjonene for tilbakestilling av 

bordet.  

5. Sjekk regelmessig at møbelets fester og skruer fortsatt er godt strammet, og at 

bena er godt festet.  

6. Ikke bruk bord eller skap som trinn eller stiger. Det er farlig å stå på et bord eller 

oppå et skap og kan føre til fall og alvorlige skader. Denne faren er spesielt 

relevant for møbler med hjulbaser.  

7. Et elektrisk justerbart bord må ikke brukes til å løfte personer eller tunge laster.  

8. Hvis en oppbevaringsenhet må flyttes, må den først tømmes for alle løse 

gjenstander. Oppbevaringselementene må tas av og flyttes én om gangen.  

Telefonkiosker og møtemoduler  

1. Monter møtemodulproduktene i henhold til installasjonsinstruksjonene. Spesielt 

under installasjon av glassdeler, vær forsiktig så du ikke støter eller riper glasset 

for å unngå å knuse eller utvikle hårfine sprekker langs kantene, noe som senere 

kan føre t il at glasset knuses. Knusing av glassdeler kan skape farlige situasjoner.  

2. Kontakt alltid vedlikehold hvis det er problemer med de elektriske komponentene. 

Moduluttaket må ikke brukes til støvsuging.  

3. Vær forsiktig så du ikke klemmer fingrene når du åpner og lukker dørene til 

møtemodulen.  

4. Vær oppmerksom på snublefarer når du krysser terskler.  

5. Bruk alltid fagfolk når du flytter modulene, da forståelse av konstruksjonene krever 

spesiell ekspertise.  


